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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan Subjective well-being ditinjau
dari factor demografi pada petani sawit di Desa Rawa Bangun Kec. Rengat Kab. Indragiri Hulu.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Random
Sampling. Metode analisis yang digunakan adalah Anava Faktorial 2 jalur dengan bantuan
program SPSS 16.0 for Windows. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala
Subjective well-being dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,952. Berdasarkan hasil analisis data
menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini tidak terdapat perbedaan yang
sangat signifikan antara Subjective Well-Being ditinjau dari faktor demografi (status pernikahan,
jenis kelamin, tingkat pendidikan, status pekerjaan dan jumlah tanggungan) pada petani sawit di
Desa Rawa Bangun Kec. Rengat Kab. Indragiri Hulu.
Kata kunci: Subjective Well-Being, Faktor Demografi, Status Pernikahan, Jenis Kelamin, Tingkat
Pendidikan, Status Pekerjaan, Jumlah Tanggungan
vKATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Alhamdulilahirobbil’alamin. Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah
SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW
yang telah membimbing manusia dari alam kegelapan ke alam terang benderang.
Penyusunan skripsi dengan judul “Subjective Well Being Ditinjau Dari
Faktor Demografi (Status Pernikahan, Jenis Kelamin, Tingkat Pendidikan,
Status Pekerjaan, Dan Jumlah Tanggungan ) Pada Petani Sawit Di Desa
Rawa Bangun Kec. Rengat Kab. Indragiri Hulu”. Penulis menyadari bahwa
dalam proses penyelesaian skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan. Oleh
karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan perbaikan dari berbagai pihak
untuk kesempurnaan skripsi ini. Disamping itu tidak terlepas dari berbagai
dorongan, bimbingan, dan bantuan dari semua pihak. Oleh karena itu pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan rasa
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:
1. Bapak Prof. Dr. H. Munzir Hitami, MA selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
2. Bapak Dr. Zuriatul Khairi, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Wakil Dekan I Ibu Dr.
vi
Mirra Noor Milla, S.Sos, M.Si, Wakil Dekan II Bapak Dr. H. Helmi Basri,
Lc, M.A, dan Wakil Dekan III Bapak Dr. Nurfaizal, M. Ag.
3. Ibu Yulita Kurniawaty Asra, M.Psi, Psikolog selaku pembimbing,
terimakasih atas semua waktu, bimbingan dan pengarahan yang telah ibu
berikan dengan ikhlas dan sabar dari awal hingga akhir penulisan skripsi ini.
4. Ibu Ahyani Radhiani Fitri, M.A., Psikolog selaku Narasumber terimakasih
atas masukan, pemikiran dan saran yang telah diberikan kepada penulis
demi kemajuan skripsi ini.
5. Ibu Hijriyati Cucuani M.Psi selaku Narasumber II terima kasih atas
masukan dan saran yang telah ibu berikan kepada penulis demi kemajuan
skripsi ini.
6. Ibu Dr. Mirra Noor Milla, S.Sos, M.Si selaku Penasehat Akademik,
terimakasih atas dukungan dan bimbingan yang diberikan kepada penulis
dari awal hingga akhir perkuliahan.
7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Ibu Ricca Angraeni Munthe, Ibu Reni
Susanti, Ibu Desma Husni, Ibu Linda, Ibu Alma Yulianti, Ibu Anggia
Kargenti, Ibu Adfa Diahmera, Pak Harmaini, Pak Dody Leyno Amperawan,
Pak Cipto Hadi dan dosen- dosen yang tidak dapat penulis sebutkan satu per
satu. Terimakasih atas ilmu yang telah diberikan, semoga menjadi bekal dan
berkah yang baik bagi penulis dalam menjalani kehidupan. Kepada seluruh
pegawai akademik Fakultas Psikologi, Tata Usaha Fakultas Psikologi, serta
para Cleaning Servis Fakultas Psikologi terimakasih.
vii
8. Kedua orang tua, Kaharudin Yahya (ayah) dan Hidayati (ibu). Terima kasih
atas semua dukungan, semangat dan doa yang telah ayah ibu berikan untuk
ika. Ika akan berusaha untuk membuat ayah dan ibu bangga.
9. Adik-adikku Destrika Safitri dan Laila Fitri Oktarianandika terimakasih
karena kalian selalu memberikan dukungan yang sangat berarti bagi kakak.
Semoga kita bisa membahagiakan kedua orang tua kita. Amin
10. Suamiku tersayang Nas Arizal. SH, yang selalu memberikan motivasi dan
semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. Sayang selalu punya waktu untuk
ika walaupun dalam keadaan sibuk, selalu perhatian dan pengertian apapun
yang ika kerjakan selagi itu yang terbaik untuk ika. Terima kasih sayang
yang selalu sabar, setia dan selalu mendengar keluh kesah ika. I Love You
my Husband forever
11. Untuk Nazarudin (ayah mertua) dan Rasimah (ibu mertua) terima kasih atas
semua dukungan, dan semangat yang telah ayah ibu berikan untuk ika.
12. Kakak Fitmawati, Abang Jarnailis, Abang Mas Arizal dan Afrizal
terimakasih karena kalian selalu memberikan dukungan yang sangat berarti
bagi ika.
13. Sahabat terbaikku sekaligus Kakak yang terbaik untukku Melza Nurnisa
Ayu S.Psi. Terima kasih atas motivasi dan semangat yang telah diberikan
untuk ika. Banyak kenangan yg takkan terlupakan bersamamu kakak. Selalu
punya cerita dan tawa. You’re is the best.
14. Teman- teman terbaikku, Yuli Ratna, Enda Kaswara S.Psi, Roviana Lestary,
Imelda Suciana, Eva Novita S.Psi, Maulinasari Octaria S.Psi, Wihda
viii
Ningsih S.Psi, Venica Aprilanda S.Psi, Yollanda Firaresy S.Psi, Dyna
Hajriana S.Psi, Af`idah Lailatul Royan S.Psi, Juliana Safitri, S.Psi, Azra
Perdana, S.Psi, M. Firdaus S.Psi, M. Arkan, Ramadatul Fauzi, Ari Arnas,
dan yang tidak bisa disebutkan satu-persatu, terimakasih buat segala
masukan dan ilmu serta pengalaman yang diberikan.
15. Teruntuk teman-temanku yang sangat berperan membantu dalam penulisan
skripsi ini Nurul Badriah, S.Psi, Teti, S.Psi, K’ Nela, S.Psi, Deni, S.Psi, dan
K’ Ayun S.Psi, terima kasih atas bantuan, dukungan dan motivasinya
selama ini.
16. Seluruh teman-teman angkatan 2008 Lokal A,B,C,D, dan E serta kakak
tingkat, dan adik-adik tingkat yang tidak tersebutkan satu persatu namanya.
Harapan penulis semoga karya ini dapat memberikan sumbangan dan
manfaat bagi perkembangan ilmu Psikologi. Segala kritik dan saran yang
bersifat membangun demi sebuah kesempurnaan skripsi ini akan penulis
terima dengan keikhlasan.
17. Teruntuk untuk semua responden , khususnya Pak Gelundung (Kepala Desa
Rawa Bangun kec. Rengat) yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini, tanpa bantuan dan kontribusi para responden penelitian ini tidak akan
dapat diselesaikan
Tiada makhluk yang sempurna di dunia ini termasuk penulis yang pastinya
tak luput dari salah dan khilaf. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat
membangun demi sebuah kesempurnaan sangat penulis harapkan dari para
ix
pembaca. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan sumbangan yang
bermanfaat dalam pengetahuan bagi perkembangan keilmuan psikologi.
Wabillahittaufiq Walhidayah
Wassalaamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh..
RIKA OKTAKARIANDA
10861003053
xDAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ............................................................................................… i
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING…..………………….......................   ii
PERSEMBAHAN………………………………………………………………….  iii
MOTTO ...............................................................................................................… iv
KATA PENGANTAR..........................................................................................… v
DAFTAR ISI........................................................................................................ …. x
ABSTRAK ................................................................................................................ xiv
BAB I PENDAHULUAN......................................................................................... 1
A. Latar Belakang Masalah................................................................................. 1
B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 9
C. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 9
D. Keaslian Penelitian.......................................................................................... 9
E. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 11
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 12
A. Subjective Well-being..................................................................................... 12
1. Pengertian Subjective Well-being .............................................................. 12
2. Komponen Subjective Well-being............................................................... 13
3. Faktor yang mempengaruhi Subjective Well-being ……................... .......  14
4. Prediktor Subjective Well-being ………………………………………………...20
B. Faktor Demografi ........................................................................................... 22
1. Pengertian Faktor Demografi .................................................................... 22
2. Faktor yang mempengaruhi Faktor Demografi………………………….   24
D. Kerangka Berpikir , Asumsi, Dan Hipotesis  ………………………………. 27
1. Kerangka Berpikir   …………………………………………………......... 27
2. Hipotesis…………………………………………………………...…...… 30
BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................... 31
A. Desain Penelitian ........................................................................................... 31
B. Identifikasi Variabel Penelitian……………………………………………… 31
xi
C. Defenisi Operasional ...................................................................................... 31
D. Subjek Penelitian ........................................................................................... 32
1. Populasi Penelitian..................................................................................... 32
2. Sampel Penelitian....................................................................................... 33
3. Teknik Pengambilan Sampel ..................................................................... 33
E. Metode Pengumpulan Data .................................................................... …..   34
F. Uji Coba Alat Ukur   ……………………………………….……………….  37
1. Uji Validitas…………………….…………………………………………  37
2. Uji Daya Beda Aitem........................................................................... ……38
3. Uji Relialibitas ............................................................................................ 40
G. Teknik Analisa Data....................................................................................... 41
H. Lokasi dan Jadwal Penelitian………………………………………………..  47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 42
A. Pelaksanaan Penelitian................................................................................... 42
B. Hasil Uji Asumsi ............................................................................................ 42
1. Uji Normalitas ........................................................................................... 43
2. Uji Homogenitas........................................................................................ 43
C. Hasil Uji Hipotesis .................................................................................... 44
D.Pembahasan……………………………………………………………….…   45
BAB V PENUTUP.................................................................................................... 48
A. Kesimpulan ................................................................................................... 48
B. Saran .............................................................................................................. 48
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
